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Mezzo: Equipaggio:  

camper Laika Kreos 3010 

4 posti anno 2013 

meccanica Ducato X250 

2 adulti, 2 ragazzi (15 e 17,5 anni) 

 
Premessa: partendo da un articolo su Plein Air (n.488 Marzo 2013) che ci ha molto incuriosito, 
abbiamo deciso la nostra meta: il Perigord. 
Il Perigord è una regione centrale della Francia, prevalentemente collinare dove il paesaggio 
agricolo e boschivo è costellato di antichi borghi e siti preistorici. La regione è divisa in quattro aree 
distinte per colore: verde (come i boschi, a Nord), bianca (come le rocce calcaree, al centro), rossa 
(come il vino, a Sud-Ovest), nera (come il tartufo, a Sud-Est). 
E già questo è tutto un programma! 
 

• 26/07 (sera):  Orbetello (GR)  km 148 - AA “Le Miniere” 

Inizio del viaggio: si parte da Roma. Dopo i preparativi, finalmente partiamo ed effettuiamo una 
sosta tecnica ad Orbetello per passare la notte. 

• 27/07:  Villar Focchiardo (TO)  km 572 - AA locale 

Ci sistemiamo nell'area di sosta e prendiamo fiato. 

• 28/07:  Ussel     km 571 - Camping municipale de Ponty 

Nonostante questa fosse una sosta tecnica, abbiamo potuto godere del posto: camping delizioso, 
pulito, spazioso, verde, in riva al lago. Abbiamo cenato alla brasserie del lago: cena deliziosa 
anch‘essa e ricca a base di carne 

• 29-30/07:  Perigueux    km 170 - AA Rue Des Pres (lungo l'Isle) 

Nostra prima vera tappa: la città principale del Perigord. Appena arrivati siamo andati alla scoperta 
della città che già appariva in tutta la sua peculiarietà: il panorama dominato dalla cattedrale 
bizantineggiante, il placido fiume Isle pieno di paperelle attraversato dal ponte ricco di vasi in fiore 
e api di luce... La città ci chiamava... e subito fuori dal camper. Dopo una breve passeggiata lungo il 
fiume, abbiamo raggiunto la cattedrale di Saint Front, girato nei pressi fino a trovare un posticino 
dove mangiare una baguette farcita. Dopodiché siamo andati alla scoperta della antica città romana: 
l'antico ed imponente santuario di Vesunna ha impressionato anche noi romani, abituati alle antiche 
vestigia! Ci ha colto però un temporale che, dopo averci inzuppato, ci ha costretto a tornare in 
camper. Dopo esserci cambiati, siamo andati in giro per negozi e negozietti prendendo confidenza 
con la geografia del posto. 
Giornata dedicata alla scoperta della città medievale: stradine, vicoletti, piazzette, passaggi 
insospettabili, per poi approdare in una deliziosa piazzetta (Place di Navarre) dove, in un 



ristorantino piccolo e ospitale, abbiamo goduto tra l'altro dello spettacolo di mimi. Abbiamo 
terminato il giro con la visita al museo militare (un museo dei musei per come è tenuto!). 

• 31/07:  Brantome   km 29 - AA Chamin du vert galant (lungo la Dronne) 

Dopo esserci sistemati, siamo andati nella cittadina ed abbiamo scoperto il paese delle favole: è su 
un'isoletta circondata dalla Dronne che scorre placida, limpida, bonaria, balneabile, bassa da 
consentire a volte di passeggiarvi dentro; i vicoletti si incrociano, si perdono e poi si incontrano di 
nuovo: impossibile perdersi! E poi ponti e ponticelli... Tutto presentato come un teatro da un 
palcoscenico d'eccezione: l'abbazia di Carlomagno incassata nella roccia delle falesie che sono state 
abitate molto tempo prima dai nostri progenitori (Percorso Troglodita). Qui il tempo scorre lento: 
un gruppo di pittori lungo il fiume con il loro maestro, alcuni negozi tenuti da anziani signori che 
sembrano uscire da qualche vecchio film francese. Ed ancora la Dronne che scandisce il ritmo! 

• 01/08:  Bourdeilles    km 10 - AA Plaine des Loisirs, de la piscine 

Siamo ancora lungo la placida Dronne. Appena arrivati siamo andati in paese per visitare il castello: 
a noi è piaciuto molto ma non ai ragazzi che si aspettavano il tipico maniero medievale. Invece 
questo aveva una parte rinascimentale riccamente arredata, ed una parte medievale piuttosto esigua 
dove però troneggia uno splendido torrione ottagonale. Tutto poggia su una falesia imponente che si 
staglia dalla Dronne. Poi abbiamo fatto un giro in paese che a dire il vero non offre un granché. 
Tornati in camper, dopo aver riposato abbiamo pensato di tornare a Brantome per prenderci un 
gelato e passare lì la notte (anche se potevamo anche passarla qui) 

• 02/08: Tourtoirac    km 80 - Camping “Les Tourterelles” D 73 

Due km prima del campeggio, ci siamo fermati a visitare le grotte carsiche. Lì c'era un comodo 
ascensore che ci ha portato in un lampo nelle viscere della terra. Le grotte non sono grandi e 
maestose per chi ha già visto Frasassi e Postumia ma hanno qualcosa di veramente caratteristico: ci 
sono delle concrezioni chiamate "fistole" che sono come lunghe cannucce vuote e sottilissime che 
normalmente crescono lungo la verticale, ma se trovano delle ostruzioni, deviano il loro percorso 
dando vita a figure insolite e curiose come la "ranocchia" o il delfino o un tappeto di anemoni di 
mare sul soffitto! 
A fine visita ci siamo diretti in campeggio: caro ma molto confortevole, con piscina, docce calde, 
servizi puliti, tutto no-limits. Ma la notte c'è stato l'inferno... Dopo il tramonto è arrivata una 
grandinata mai vista prima: pochi minuti di puro terrore, dal rumore pensavamo che ci stessero 
venendo addosso gli alberi interi, invece erano "chicchi" di grandine grossi come albicocche, tanti, 
violenti, enormi... e dopo c'è stata la conta dei danni: due oblò rotti, una finestra sfondata, tutta la 
fiancata martoriata come se fosse passata una mitragliatrice, uno dei porta-specchietti sfondati, 
cofano e tetto butterato. Guardandoci intorno siamo stati fortunati! 

• 03/08: Hauterfort    km 15 - Parking dietro il municipio 

Volevamo visitare il castello, ma lo abbiamo trovato chiuso per maltempo. Infatti girando per il 
paese abbiamo capito che qui la grandinata è stata peggiore! Tetti crollati o bucati, finestre rotte, 
pergolati sfondati, macchine divelte con i parabrezza sfondati, i cofani bombardati... uno spettacolo 
triste che ricorda il giorno dopo la battaglia. 



• 03-04/08: Montignac  km 39 - (per la notte)P per camper “Les Sagnes”  

vicino il Pont de la Paix 

(solo diurno per girare il paese) AA D706 a fianco al centro 

sportivo 

Appena arrivati abbiamo fatto un giro per il paese, piuttosto piacevole e turistico, che si snoda lungo 
la Vezere. All’ufficio turistico abbiamo subito acquistato i biglietti per le grotte per il giorno dopo. 
Le grotte di Lascaux II, pur se una copia del sito originale ormai chiuso definitivamente al pubblico 
perché si possa preservare, sono esse stesse un'opera d'arte: sono una copia sia della morfologia del 
sito che del suo contenuto (pitture rifatte da artisti usando le stesse tecniche e gli stessi materiali). 
Le pitture sono qualcosa di unico e stupefacente, piene di colore e movimento. 

• 04/08: Roque di Saint Christophe  km 14 - Park Sur la D66, entre St Léon sur 
 Vézère et Tursac 

Il sito è veramente unico e spettacolare: una terrazza nella falesia lunga 1 km ed ampia 5 piani 
lungo la Vezere, abitata prima nella preistoria e poi nel medioevo. Quello che ne viene fuori è una 
vera e propria città con le botteghe, la chiesa, il cimitero, l'armeria,... 

• 04/08: Tursac   km 5 - Park Sur la D706, di fronte alla Maison Forte 

Potevamo visitare la fortezza arroccata sulla falesia lungo la Vezere con annesso il castello (la 
Maison Forte), ma eravamo talmente stanchi dalla visita precedente che abbiamo deciso di fare 
qualche foto dall'esterno e andar via. Vedendo le foto dei depliant comunque rimane il rimpianto di 
non essere entrati! 

• 04-05/08: Les Eyzies   km 10 - AA Centre ville sur Vézère 

C'è un ricco museo della preistoria (dove prima sorgeva il castello!) dalla rocca del quale fa bella 
mostra di sé una enorme statua dell’uomo di Cro-Magnon. Infatti qui siamo nel bel mezzo di una 
zona che vanta numerosi siti popolati dai nostri antenati. Noi abbiamo preferito fare un giro per il 
borgo che si inerpica sulla falesia e fare acquisti. 

• 05-06/08: Sarlat la Caneda  km 30 - AA fronte cimitero 

Per la prima volta da quando siamo partiti NON abbiamo trovato posto al campeggio dove 
pensavamo di sostare! La sistemazione trovata è comunque comoda. Ci siamo consolati con un bel 
pranzetto “leggero” a base di anatra e maiale in pieno centro storico. 
Perdersi per le viuzze di questa deliziosa (e molto turistica) città medievale è veramente un piacere 
ed una continua scoperta! Giriamo per la città esplorando angoletti pittoreschi, artisti che mostrano 
le loro opere... 

• 07/08: La Roque Gageac  (1
a
 notte) km 14 - Camping Riviere Verte (2,5km  

prima del paese)  

(poi) km 3 - AA D703 all’ingresso del paese 

Borgo a dir poco unico: si sviluppa lungo una falesia della Dordogna che, essendo esposta a sud, 
cattura il calore del sole durante il giorno e poi lo restituisce la notte, creando un microclima che 
consente lo sviluppo di una vegetazione tipicamente mediterranea: pomodori, zucchine, oleandri, 



nespoli, fichi,... e poi ancora banani, palme.... Le case più in basso sono tutte allineate lungo il 
fiume e formano una sorta di cornice. 
Ci siamo poi lasciati cullare da una 'bagarre', un barcone fluviale che nel medioevo usavano per il 
trasporto merci lungo il fiume. 

• 08/08: Domme   km 10 - AA Parking des cars. Haut de la ville 

Già entrare dalla porta fortificata e turrita è stata un'emozione! Tutto il borgo è cinto da mura 
(bastide) e dentro è un dedalo di stradine che si ricongiungono nella piazza centrale dove c'è la vita 
del paese: da qui si accede ad un piazzale panoramico sulla vallata della Dordogna verso la Roque 
Gageac, da qui si possono visitare le grotte carsiche che si dipanano sotto il paese, da qui si accede 
al mercato, alla chiesa, al municipio... 

• 09/08: Monpazier   km 63 - AA Route de Belvès 

Anche questo borgo è una 'bastide', cioè è fortificato con tanto di porte d'accesso e mura perimetrali. 
È un borgo veramente delizioso con una piazza squadrata dai palazzetti che vi si affacciano, tanto 
da sembrare un cortile di tutti i suoi abitanti, con i porticati a sesto acuto. 
Siamo entrati dalla porta fortificata, abbiamo percorso la via principale piena di negozietti per 
arrivare prima alla Piazza della Chiesa e poi alla piazza-salotto Place Des Cornieres. 

• 10-11/08: Bergerac   km 44 - Camping municipale "La Pelouse" 

Il campeggio è confortevole e piacevole anche per bighellonare: spartano ma con servizi puliti ed 
efficienti, ombreggiato, in riva al fiume la Dordogna, placido come sempre, a 10 minuti dal centro, 
anzi con vista sul centro storico, popolato da oche selvatiche.... 

Siamo andati subito in città, dove c’era il vivace mercatino settimanale… quindi ci siamo immersi 
in quel brulicare di gente fra un bancone e l'altro dove soprattutto i locali fanno grandi spese. E io 
mi sono comprata una dozzina di ostriche che mi sono gustata dopo una dura lotta all'ultimo sangue 
per aprirle! Dopo esserci rifocillati con i nostri acquisti, siamo andati alla scoperta della cittadina: 
case a graticcio, vicoletti nascosti che misteriosamente ci riportavano poi sui nostri passi, il porto 
storico con le gabarre ormeggiate... 

Il secondo giorno ci siamo gustati un pranzo in un ristorantino della città (€70,00) godendoci il 
ritmo lento della giornata.  

• 12-13/08: Chambery   km 611 - Camping municipale "Le Savoy" 

E' una tappa che abbiamo aggiunto all'ultimo momento. Nonostante ciò è stata una rivelazione: 
cittadina bella, godibile, accogliente, piena di vita. Abbiamo fatto un giro per il centro: Piazza degli 
Elefanti, cattedrale di S.Francesco, castello dei Savoia, municipio..... tutto rigorosamente nel centro 
storico quasi tutto pedonale attraversato dalla via principale Rue Saint Leger. 

• 14-15/08: Cecina (LI)  km 586 - AA antistante Acqua Village 

Pegno (caro) da pagare ai ragazzi! Ferragosto passato all’acqua park fra schizzi e lazzi! 

 



• 16-17/08: Orbetello (GR)  km 152 - AA “Le Miniere” 

Due giorni di mare, mare ed ancora mare, bello, anzi bellissimo: mare nostrum, semper 
pulcherrimum tu es! 

• 18/08: Roma    km 152 - CASA 

Casa dolce casa. Partire è bello, ma ritrovarti (con il nostro gattone Ulisse) è una grande emozione! 

Considerazioni finali 

Questo è stato un viaggio “d’acqua”: i fiumi che ci hanno accompagnato sono stati i veri 
protagonisti: l’Isle, la Dronne, la Vezere, la Dordogna, 

Essi hanno dettato un ritmo lento e placido, ridando la dimensione “umana” al trascorrere del 
tempo. 

E gli infiniti borghi medievali che si incontrano nel tragitto, con la loro vita intensa ma mai stressata 
o caotica, sono espressione del fatto che qui l’uomo si è riappropriato della propria dimensione. 

I numeri di questa estate 

22 gg pieni di vacanza 

3330 Km percorsi 

1360 € spesi (esclusi regalini, cibo, Telepass) 

di cui in particolare: 

479 € di gasolio 

315 € di pernotti 

293 € di pedaggi stradali (non in Italia) 

270 € di visite e gite 

Ma tanto di più ci costerà riparare il camper!!!!! 

 



Il percorso che abbiamo fatto (in Francia) 

 

 

 



Il percorso totale 

 

 

 



Scheda tecnica

Giorno Ora Km TOT Km parz. Luogo Sosta in GPS Spese €
Categoria 

spesa

Dettaglio 

spese

26/07/2013 21:00 0 Roma

26/07/2013 23:00 148 148 Orbetello (GR) AA Le Miniere € 10,00 pernotto 1 notte

27/07/2013 9:00 € 74,00 carburante gasolio

€ 66,00 carburante gasolio

16:30 720 572 Villar Focchiardo (TO) AA Villar Focchiardo
N 45 06 48

E 7 13 26
€ 5,00 pernotto 1 notte

28/07/2013 9:00 € 54,70 pedaggio traforo Frejius

€ 55,00 carburante gasolio

28/07/2013 17:00 1291 571 Ussel
Camping municipale de 

Ponty
€ 14,80 pernotto 1 notte

29/07/2013 9.15 € 87,00 pedaggio autostrade

€ 62,00 carburante gasolio

11.30 1461 170 Perigueux AA Rue Des Pres
0.7316E 

45.187N
€ 10,00 pernotto 2 notti

30/07/2013 Perigueux

31/07/2013 10:30 1490 29 Brantome
AA Chamin du vert 

galant

0.64861E 

45.36052N
€ 4,00 pernotto 1 notte

01/08/2013 10:15 1500 10 Bourdeilles
AA Plaine des Loisirs, de 

la piscine

0.5826E 

45.3227N
€ 28,00 visita

entrata al 

castello

02/08/2013 9:30 1512 12 Brantome € 4,00 pernotto 1 notte

11:00 1578 66 Tourtoirac Park delle grotte
lat.45.266 - 

long.1.074
€ 30,00 visita

ingresso alla 

grotte

13:30 1580 2 Tourtoirac

Camping Les 

Tourterelles

D.73 Clos Faure

24390 Tourtoirac

Téléphone : 

(00-33)(0)5 53 51 11 17

€ 45,00 pernotto 1 notte

03/08/2013 12:00 1595 15 Hauterfort
Parking dietro il 

municipio

1.148963E 

45.276901N

16:00 1634 39 Montignac

P per camper 'Les 

Sagnes' vicino il Pont de 

la Paix

€ 38,80 visita
entrata alle 

grotte

scheda tecnica - 1



Scheda tecnica

Giorno Ora Km TOT Km parz. Luogo Sosta in GPS Spese €
Categoria 

spesa

Dettaglio 

spese

04/08/2013 11:30 1636 2 P all'ingresso delle grotte
lat. 45.054  - 

long. 1.168

14:45 1650 14
Roque di Saint 

Christophe

Parcheggio Sur la D66, 

entre St Léon sur Vézère 

et Tursac

1.07161E 

44.98958N
€ 28,00 visita

ingresso alla 

rocca-falesia

16:30 1655 5 Tursac
Parcheggio di fronte 

Maison Forte su D706

17:00 1665 10 Les Eyzies
AA Centre ville - 

Direction parking Vezère

1.00984E 

44.93787N
€ 5,00 pernotto 1 notte

05/08/2013

12:00 1695 30 Sarlat La Caneda
AA parcheggio per 

camper fronte cimitero
€ 7,00 pernotto 1 notte

06/08/2013 10:00

14:00 € 50,00 carburante gasolio

15:30 1709 14
2,5 km prima di La 

Roque Gageac
Camping Riviere Verte € 25,00 pernotto 1 notte

07/08/2013 10:00 1712 3 La Roque Gageac
AA D703 > Entrée haute 

du village

1.18362E 

44.82416N
€ 10,00 pernotto 1 notte

€ 36,00 visita giro in gabarre

08/08/2013 10:00 1722 10 Domme

AA Parking des cars. 

Haut de la ville. Près 

point Information

1.22156E 

44.80053N
€ 5,00 pernotto 1 notte

09/08/2013 11:00 1785 63 Monpazier

AA Route de Belvès - 

Derrière caserne des 

pompiers

0.894206E 

44.68491N

10/08/2013 10:00 1829 44 Bergerac
Camping municipale "La 

Pelouse"

N 44.84891   E 

0.47635
€ 55,00 pernotto 2 notti

12/08/2013 9:00 € 11,00 pedaggio autostrada

€ 52,00 carburante gasolio

€ 26,00 pedaggio autostrada

€ 34,00 pedaggio autostrada

€ 59,00 carburante gasolio

scheda tecnica - 2



Scheda tecnica

Giorno Ora Km TOT Km parz. Luogo Sosta in GPS Spese €
Categoria 

spesa

Dettaglio 

spese

18:00 2440 611 Chambery
Camping municipale "Le 

Savoy"
€ 47,00 pernotto 2 notti

13/08/2013 € 10,00 pedaggio bus

14/08/2013 10:00 € 16,00 pedaggio autostrada

€ 54,00 pedaggio traforo Frejus

18:00 3026 586 Cecina (LI)
AA antistante Acqua 

Village
€ 8,00 pernotto 1 notte

15/08/2013 € 100,00 visita
ingresso Acqua 

Village

€ 10,00 altro sdraio

€ 61,00 carburante gasolio

15/08/2013 19:30 3178 152 Orbetello (GR) AA Le Miniere € 60,00 pernotto 3 notti

18/08/2013 11:00 3330 152 Roma Casa

scheda tecnica - 3


