
  

 

CASTERINO (valle delle meraviglie e rocca dell’abisso) 
  

Situazione – 44.0982 / 7.5063 – In questa zona trovate splendide soluzioni per alloggiare in albergo o per la sosta 

camper in libero. Base di partenza per organizzare una visita alla valle delle Meraviglie, alla valle di Fontanalba, alla 

Valmasque, alla Rocca dell’abisso ed ai forti del colle di Tenda. Possibilità di escursioni a cavallo o di farsi 

accompagnare con i loro 4 x 4 ai piani alti delle valli con le incisioni rupestri (Meraviglie e Fontanalba), ed infine 

segnaliamo il parco divertimenti nel bosco di Casterino (passaggi su cavi aerei tesi alti sugli alberi ed altre amenità 

graduate per tutte le età e capacità). Nel parco non sono consentiti i cani (neppure al guinzaglio) e vigono misure 

restrittive particolarmente severe (ma che non disturbano né impediscono di godersi i luoghi anche senza le guide locali!) 

nelle zone dei graffiti. 

Per una bella salita alla Rocca dell’abisso o la visita ai forti conviene fare la splendida sterrata che collega Casterino a 

Limone Piemonte passando dal colle di Tenda (splendida paesaggisticamente, ma con un paio di punti difficili, non 

insormontabili … l’abbiamo fatta più volte in camper e la fanno molte automobili normalissime! Dal lato italiano il transito 

– pur su strada asfaltata ed abbastanza ampia - è vietato ai mezzi superiori a 25 quintali … ma abbiamo visto 

ripetutamente salire piccoli pullman “di noleggiatori locali” da 8/12 posti da Limone che superano abbondantemente 

questo limite, in merito i vigili di Limone alla nostra richiesta di spiegazioni hanno “fatto spallucce” confermandoci anche 

che per eventuali lavori al forte centrale del colle consentiranno il passaggio ai grossi camion e betoniere … : in effetti la 

zona di Limone sembra gestita con mentalità piuttosto “restrittiva” per i camper. Fortunatamente dal lato francese non ci 

sono problemi, sebbene la strada sia meno favorevole). 

Davvero spettacolosa la sosta in camper ai prati della Baisse de Peyrefique (qui siete fuori dal parco): circa a metà della 

strada sterrata Casterino/colle di Tenda/Limone. Base molto adatta per la salita alla Rocca dell’abisso (il vecchio 

itinerario dal colle di Tenda su strada militare si sta degradando pesantemente con gli anni: oggi presenta già dei pericoli 

ed è prevedibile che presto sarà impraticabile). 

Giustamente note e molto frequentate per i graffiti preistorici le valli delle Meraviglie e di Fontanalba sono anche delle 

zone con una natura bellissima. Tuttavia lo stupido vandalismo di pochi che negli anni passati hanno creduto giusto 

divertirsi ad incidere “aggiunte” agli antichi graffiti o “produrne” di nuovi hanno reso necessario il divieto di lasciare il 

sentiero nella zona se non in gruppo e accompagnati da guide locali: contattate gli uffici del parco! Potete iniziare la 

visita dal ref. des Merveilles facilmente raggiungibile a piedi (o in 4 x 4 con guida locale) e in ottima posizione. Più vicina 

la valle di Fontanalba (anche qui c’è la possibilità di noleggiare un 4 x 4 con guida locale) interessante anche il ref. di 

Valmasque ai cui piedi potrete trovare la Saxifraga Florulenta, rarissimo fiore unicamente di questa zona di origine 

preistorica. 

Valle delle Meraviglie: Suggeriamo una notte al rifugio des Merveilles e la visita alle incisioni rupestri! E’ importante e 

comodo effettuare la prenotazione tramite il sito internet! Anche solo per un pranzo. Sono molto ben organizzati e hanno 

armonizzato e collegato tutti i siti dei rifugi del Mercantour tra loro! (Sono degli assi!). Tre ore a piedi la salita al rifugio dal 

parcheggio del lago des Mesches (ci si può accordare per un passaggio con le loro auto). 

Valle di Fontanalba: Un giro più breve con partenza da Casterino. Anche qui c’è la possibilità di farsi portare ai piani alti 

in auto a noleggio con guida. Il rifugio di Fontanalbe è in ristrutturazione e riaprirà l’anno prossimo (2016). 

Rocca dell’abisso: si prende il sentiero che sale circa un kilometro dopo i prati della Baisse de Peyrefique suggeriti per 

una sosta in camper ed in circa tre ore siete in vetta. 

I forti: molto bello quello della Giaure che incontrate nella salita alla Rocca dell’abisso. Davvero notevole quello centrale 

(con i suoi baraccamenti poco prima) proprio sopra il colle di Tenda. Raggiungibile con una normale auto o anche in 

camper con qualche attenzione e manovra sull’ultimo tornante (la strada è franata un poco). Sembra che verrà 

trasformato in un hotel 5 stelle … ne parlano da anni, ma per ora non c’è traccia di lavori (ottobre 2014). 

Per arrivare – Fate il tunnel di Tenda e scendendo la valle Roya prendete il bivio che risale alla vostra destra all’abitato 

di St. Dalmas de Tende, in breve raggiungete il lago des Mesches, zona di partenza a piedi per il rifugio des Merveilles, 

proseguendo arrivate al più aperto abitato di Casterino. La sterrata che sale alla Baisse di Peyrefique (più che adatta alle 

normali auto, impossibile per i camper in stagione, ma fattibile con qualche attenzione negli altri periodi) si imbocca in 

cima all’abitato di Casterino: all’inizio è piuttosto stretta, poi meglio, ma con tratti “tecnici”. 

 

http://www.mercantour.eu/index.php/nature-et-culture/la-vallee-des-merveilles
http://refugedesmerveilles.ffcam.fr/reservation.html


Oppure, appena prima del semaforo del tunnel, prendete a destra e salite (tutto su asfalto, come detto, ma con divieto di 

transito per mezzi superiori a 25 quintali) fino al colle, poi sterrata fattibile in discesa verso Casterino (10 km.). 

Trovate altre schede di località di queste zone nel nostro blog (non sponsorizzato) 

www.federicobozzalla.blogspot.it 

 

 

Alba alla Baisse di Peyrefique 

 

 

Da un rilievo accanto alla Baisse de Peyrefique un'immagine della Rocca dell'abisso con 
 una traccia (approssimativa!) degli itinerari 

 

http://www.federicobozzalla.blogspot.it/
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Circa a metà itinerario: uno sguardo indietro verso il forte della Giaura 

 

 

In vetta pascolano degli stambecchi abituati ai turisti 

 
 

C:/Documents and Settings/Administrator/Desktop/2 - CASTERINO (VALLE DELLE MERAVIGLIE E ROCCA DELL’ABISSO)_files/image022.jpg
C:/Documents and Settings/Administrator/Desktop/2 - CASTERINO (VALLE DELLE MERAVIGLIE E ROCCA DELL’ABISSO)_files/image024.jpg


 

I laghi di Peyrefique dalla vetta 

 

Il forte centrale e la breve strada che sale dal colle di Tenda al centro, da sinistra la strada 
che arriva dall'Italia, a destra quella (chiusa) che scende in Francia, qui sotto quella che va 
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a Casterino 

 

 

I bei piani al forte centrale del col di Tenda 

 

 

La valle di Fontanalba è proprio di fronte alla Baisse de Peyrefique (tra le due località, in 
basso non visible, l'abitato di Casterino) 
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La salita della valle di Fontanalba a tratti è su splendide strade 
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Una zona graffiti nella valle di Fontanalba 

 

 

Arrivo al rifugio des Merveilles 
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Dalla zona dei graffiti uno sguardo verso il rifugio (che non si vede ... è appena nascosto 
dietro la costa del monte in fondo!) 
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La grande parete con graffiti recenti (secoli scorsi): il vandalismo è storia antica ... ora 
proteggono le incisioni dei secoli scorsi! (nella foto successiva: un particolare) 
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Graffiti originali e (foto successiva) particolare del cartello illustrativo 
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Graffiti di vandali ... 

 

 
 

C:/Documents and Settings/Administrator/Desktop/2 - CASTERINO (VALLE DELLE MERAVIGLIE E ROCCA DELL’ABISSO)_files/image018.jpg
C:/Documents and Settings/Administrator/Desktop/2 - CASTERINO (VALLE DELLE MERAVIGLIE E ROCCA DELL’ABISSO)_files/image017.jpg


 

Un ragazzo nel parco giochi 
 

 

Il cartello che dal lato italiano vieta ai mezzi oltre 25 q. di salire al colle. Le successive 
specificazioni sull'appendice (che possono creare molti dubbi) riguardano, a detta dei vigili 

di Limone, il vicino piazzale di sosta ... 
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